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Muziekdocent Eugéne Vriend laat zien hoe het moet.

REPORTAGE In twee uur tijd van beginner tot blues-speler

Na een uurtje spelen van een
zaaltje naar de katoenplukschuur

Muziekdocent Eugene
Vriend heeft een droom:
iedereen muziek leren
maken op een mondhar-
monica. ,Het is eenvou-
dig te leren en je wordt
er blij van.” Afgelopen
zaterdag gaf hij voor 24
deelnemers een work-
shop in de Ter Coulster-
kerk in Heiloo.
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Heiloo M 24 Toots Thielemansen
in de dop zitten zaterdagmiddag
verwachtingsvol klaar om hun
eerste stappen op het pad naar het
lekker spelen op een mondharmo-
nica te zetten. Muziekdocent Eugeé-
ne Vriend vertelt aan het begin dat
hij iedereen graag de liefde voor
dit instrument wil gaan bijbrengen
en verzekert eenieder dat ze na
afloop al heel wat deuntjes zelf
kunnen spelen. De deelnemers
knikken: dat klinkt veelbelovend.
Vriend doet een riedeltje voor:
herkenbaar zijn onder andere

’Lang zal ze leven’, ’Vader Jacob’,
’In een groen knollenland’ en ’Oh,
kom er eens kijken’. ,,Het is eigen-
lijk een kleine trekzak waar je op
speelt”, legt hij uit. ,,Mijn muziek-
school Locomonica heeft een tech-
niek ontwikkeld waarmee je die
stijl van de trekzak op een mond-
harmonica kan toepassen.”

Dan zet hij een geluidsboxje op
de vloer waaruit *The Rose’ van
Bette Midler klinkt. In een vrije
improvisatie speelt de muziekdo-
cent mee. Applaus klinkt op. ,,Fan-
tastisch, dat wil ik ook leren”,
verzucht een deelnemer hardop.
,,Dat kun jij straks ook, let maar
op”, verzekert Vriend de vrouw. ,,Je
hoeft ook helemaal geen noten te
kunnen lezen om op dit instru-
ment goed te kunnen spelen.”

Beethoven

Tijd om het zelf eens te proberen.
Elke deelnemer krijgt een A4'tje
voor zich met daarop de codes om
een deuntje te spelen: de tekst van
bijvoorbeeld *Vader Jacob’ wordt
gedragen door plusjes en minne-
tjes die corresponderen met de
cijfers op het instrument. Een plus
betekent blazen, bij een min moet
je als muziekmaker inademen.

Al snel heeft eenieder het trucje
door en binnen geen tijd vult de
ruimte zich met een bont palet aan
geluiden. Begint de workshop met

relatief eenvoudige nummers, al
snel daarna gaan we over naar het
serieuzere werk: de negende sym-
fonie van Beethoven bijvoorbeeld.
Na wat oefenen mag een vrouw het
vervolgens voor de hele groep laten
horen. En jawel, hier klinkt een
hele geloofwaardige versie van de
wereldberoemde symfonie.

s, ledereen kan dit”, roept Vriend.
,,Het maakt niet uit wie ik aanwijs
van jullie. En geloof me: alles wat
je kunt zingen of fluiten, kun je
straks ook op de mondharmonica.
Over een paar uur is de sky echt de
limit.”

Hij legt uit: ,,Je moet een num-
mer als dit gewoon opbouwen, de
snelheid komt vanzelf wel.” Elke
deelnemer mag het vervolgens een
voor een voordoen, waar nodig
geeft de leraar een correctie. ,,Hoe
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Met een mond-
harmonica houd
je jezelf vrolijk

Eugéne Vriend

meer gaatjes in de mond, hoe war-
mer de klank”, is een zijn instruc-
ties.

En even later: ,,Doe je tong op de
twee. Hoe langer je je tong erop
legt, hoe meer bas je krijgt. Blijven
ademen, los van je tong.”

Hij vertelt even later dat je al
spelende automatisch ontspant:
,,Hoe leuk is dat? Je hoort al bezig
zijnde je eigen gevoel. Met een
mondharmonica houd je jezelf
vrolijk.”

Openbaring

Dat blijkt bij deelnemer Samantha
zeker het geval. Ze vertelt aanvan-
kelijk best twijfels te hebben gehad
of het leren bespelen van een
mondharmonica echt zo eenvoudig
is: ,,Het is me alles meegevallen.
Met de trucjes die ik net heb mee-
gekregen, kan ik nu al heel veel
variaties in geluid maken. Dat had
ik echt niet verwacht.”

Deelnemer Linda spreekt van
’een openbaring’. ,,Dat je met een
uurtje al zoveel kan spelen, dat het
voor een ander herkenbaar is. Ik
speel al gitaar, treedt soms op voor
mensen in een verzorgingshuis, en
nu wil ik een volgende keer ook
mijn mondharmonica meenemen.
Ik denk dat het een hele leuke
aanvulling is.”

Aan het eind van de workshop
wordt er ingezoomd op de blues.
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Verschillende nummers worden
geprobeerd. Ook dat gaat soepel:
wie als toevallige bezoeker zijn
ogen dicht doet, waant zich niet in
een zaaltje van de Ter Coulster-
kerk, maar in een katoenpluk-
schuur in New Orleans.

Bob Dylan

Na ruim twee uur zit de workshop
erop. ,,Vader Jacob, zit er nu goed
in”, zegt deelnemer Monique. ,,De
Amsterdamse grachten ook. Nu wil
ik nummers van Bob Dylan soepel
kunnen spelen. En die van Stevie
Wonder. Ik denk dat dat nog wel
toekomstmuziek is. Ik ga in elk
geval thuis lekker oefenen, ik vond
het heel erg leuk.”

Wie ook een keer wil meedoen,
gaat naar www.mondharmonica-
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Vader Jacob

Zit er nu
goed in

Deelnemer Monique




